
全国膠原病友の会長崎県支部 

 

令和 5年 6 月 11 日（日） 

時間：13:30～（13:00受付） ～16:00 

場所：長崎県難病相談・支援センター 研修室  

（長崎市茂里町 3番 24号 長崎県総合福祉センター 県棟 2階） 

 

【プログラム】 

13:30 ～ 総会 

 

14:00 ～ 講話「膠原病患者における食生活について」 

            ～減塩食・たんぱく質制限食、糖質・血糖コントロール等～ 

 

 

 

 

 

 

休憩 

 

15:00 ～ 患者・家族交流会（カフェ） 

 

16:00 ～ 閉会 

 

当日は、感染症の予防対策を講じますが体調にご不安のある方は無理をされないでください。 

交流会でのお飲みものは各自でご準備をお願いいたします。 

 

お問い合わせ 

全国膠原病友の会長崎県支部  TEL:095-846-8620 

※会員様は、返信ハガキで出席の有無をご返答ください。 

《講師の先生》  管理栄養士 北克子 先生 

管理栄養士としての長年の経験を活かし、現在は栄養士課程の専門学校や一般企業等での

講師としてもご活躍されています。 

当日は交流会まで参加をしてくださいますので、個別で色々なお話もできます。 

会場には駐車場はありますが、限りがあり「満車」

となっている場合があります。 

お近くのパーキングをご利用お願いいたします。 

久々の対面交流会です！ご家族様、お知り合い

の方もお誘いあわせご参加ください！ 

（ご家族様のみのご参加も OKです） 

皆さんでお話しましょう！ 

tel:095-846-8620

